


Lebenskrisen -
psychosoziale Krisen

== Lebensverdnderungskrisen/kritische
Lebensereignisse wie Verlust und
Trauer

= Entwicklungskrisen/
Lebensphasenkonflikt wie
Wachstums- und Reifungskrisen

= Traumatische Krisen

Im Leben eines jeden Menschen Kommen
psychosoziale Erisen ver. Sie sind keine
krankhaften Zustinde.

Krisis-Gefahr

In Abhdngigkeit von unterschiedlichen
Faktoren, die fir die Entstehung und den
Verlauf ven Krisen malgeblich sind, besteht
die Gefahr, dass Krankheiten entstehen
kénnen - Gefahr fiir Leib und Seele,



Psychosozialtherapeutisches
Krisenmanagement

Das Wissen um die vielfaltige Krisendynamik
ermdglicht die Entwicklung von
Haondlungsmodellen.

In unserer Einrichtung erfahren Menschen

in Lebenskrisen wirksomes Krisenmanagement,
um einem pathalogischen Verlauf

vorzubeugen

psychelogische Beratung
prozessorientierte Gruppenarbeit
themenzentrierte
Schulungens/Vortrige
Entspannungstherapie
Ergotherapie

kreatives Gestalten

Tanz
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