Asthmaschulung
fir Kinder und
Jugendliche

Hilfe zum Umgang
mit Asthma



Zielgruppe

= Kinder im Alter ab 5 Jahren mit
Asthma bronchiala

= bronchiale Hyperakiivitét

- Belasiungsasthma

Miitter/Viler, die selbst betroffen
sind und noch keing spezifischen
Informationen erhalten haben

Therapieziele fur betroffene Kinder

= Befdhigung der Kinder, sich
realistizche Gesundhailsziels 2u
salzen

- Aufbau einer angemeassensn
Kdrperselbstwahmehmung

= Fardernung von
Eigerverantwortlichkeit

- Fordarung der Salbsbwirksamkeil
{Pravention von Anfallen; Firderung
ainer Selbstkonirolle)

= Batahigung im Umgang mit
Erankhaitsbedingtem Strass

- Motivation zu sportlicher Beldtigung
und somit Férderung einer besseren
kbrperdichen Leislungsfahigkeit



- Forderung sozialer Kompetenz

= Erlemen vom Umgang mit
verschiedenen Sprays

- Handhabung des Peak Flow Meter

Fir die MutterVater von
betroffenen Kindern

- varmittlung von
Hintergrundinformationen

= Hilfe im Umgang mit Asthma
bronchiale




Therapien wahrend der stationdren
Vorsorgemalinahme

- AlemtharapiefAtemgymnastik

- Asthmaschulung fur Kinder

tagliche Beweagung an frischar Luft

Sport in den Kindergruppen
und in den Interaktionsangeboten

- Bawegung macht fit

Entspannung

Schwimmean

= Mutter™ater-Kind-Interaktlionan
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