Wege zum Umgang
mit AD(H)S

Problematik
und Vorsorge



Zielgruppe

Mutterater und deren Kinder

- die Verhaltensauffélligkeiten zeigen

- bei denen Verdacht aul ADHS/ADS besteht
- bei denen ADHS/ADS diagnostiziert wurde

Therapieziele fir Eltern und Kinder

- Anregungen geben zum Eremen von
Alltagsbewaltigungssiratagien

- klare Regeln erarbeiten und deren Einhaltung
frainiaren

- Erhéhung der Selbststeverung und Selbst-
akzeptanz des Kindes

- Férderung der Kérperwahrnehmung und
Koordination

- Varbesserung der Eltern- Kind - Beziahung
- positive Veranderung der Eltern - Kind - Interaktion

- Farderung der sozialen Integration



Elterntraining

= VYermittlung von Hintergrundinfermationen zum
Thema AD{H)}S

- Reflexion eigener Reaklionen auf das Ver-
halten des Kindes

- Kennenlernen von Bewdltigungsstrategien
in der Familie

= Anregung geben zum Erarbeiten gunshiger
Umgangsweisen bei Problemverhaltan







